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လူသာ်းချင််းစာနာထထာက်ထာ်းမှုအကူအညီမျာ်း ထပ်းအပ်န ိုင်မှု

(humanitarian access)

အဓ ပပါယ်ဖွင ်ဆ ိုချက် - Humanitarian access ဟူသည် လူသာားချင်ားစာနာထ ာက်  ာားမှု
လုပ်ထ ာင်သူမျာားမှ အထ ားထပေါ်အထ ခအထနထ ကာင ်  ိခိကု်ခံစာား သူမျာား ံ ထ ာက် ှိကညူီ
ထပားနုိင်စမွ်ားနငှ ် သက် ိုင်သလို  ိခိကု်ခံစာား သူမျာားမှ လူသာားချင်ား စာနာထ ာက် ာားမှု
အကူအညီမျာားနငှ ် ဝန်ထ ာင်မှုမျာားအာား လက်လမှ်ားမီ ယူနုိင် စမွ်ားနငှ လ်ည်ား သက် ိုငပ်ါသည်။

သင ်အာား အကျ ိားခံစာားခွင ် ှိသူမျာား ံ လက်လမှ်ားမီထ ာက် ှိနုိင် ခင်ားမ ှိထအာင် တာား ီား
ပိတ်ပငထ်သာ အ ာမှန်သမျှ သိုို့မဟုတ် သင ်ထပားအပ်သည ် အကူအညီမျာားအာား လက်လမှ်ားမီ
 ယူနုိင် ခင်ား မ ှိထအာင် အကျ ိားခံစာားခွင ် ှိသူမျာား တာား ီားပတိပ်င်ထသာ အ ာ မှန်သမျှသည်
အကူအညီထပားအပ်မှု ိုင ်ာ ကနို့်သတ်ချက်မျာား (access constraint) ပင်  ြစပ်ါသည်။
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လက်လှမ််းမီမှုအကန ်အသ တ်မျာ်းနှင ် အစာီင်ခံခခင််း -  မန်မာနိုင်ငံ၏ လကလ်ှမာ်းမီမှုကို ထစာင  ်ကည စ်စ်ထ ား 
 ခင်ားနှင  ် အစီ ငခ်ံ ခင်ားမူထ ာင် (AMRF) တွင် လက်လမှ်ားမမီှုအတွက် အကနို့်အသတ ် (၆) မျ ိားကိ ု ပါဝင်ထြာ် ပ ာား 
သည ်- 

(၁) လူသာားချငာ်းစာနာမှုလပု်ငန်ားမျာားအာား အထကာင်အ ည်ထြာ်မှုကိ ုထနှာင ယ်ကှ် ခငာ်း 

(၂) စစ်ထ ားလှုပ် ှာားမှုမျာားနှင ်  က်လက် ြစ်ထပေါ်ထနထသာ  န်လိုစစ် ပ မှုမျာား 

(၃) ထ  ွေ့လျာားသွာားလာထ ား ိငု ်ာ ကနို့်သတ်ချက်မျာား 

(၄) ရုပ်ပိုင်ား ိုင် ာပတ်ဝန်ားကျင်နှင  ်အထ ခခံအထ ာကအ်ဦားမ ိှ ခင်ား 

(၅) လူသာားချငာ်းစာနာမှု ိုင် ာ ဝန် မ်ားမျာား/ပိငု ်ိုင်မှုပစစညာ်းမျာား/အထ ာက်အဦားမျာားကို အ ကမာ်းြက် ခင်ား/ 
ခခိမ်ားထ ခာက် ခငာ်း 

(၆) ထ မ မ  ပ်မုိင်ားမျာား/မထပါက်ကွွဲထသားထသာ ဗံာုးမျာား (UXO)

လူသာ်းချင််းစာနာမှုဆ ိုင်ာာ လက်လှမ််းမီမှု



လက်လမှ််းမီမှု အကန ်အသတမ်ျာ်း၏ နမူနာမျာ်း 

▪ လက် ိှအာဏာပိငုမ်ျာားက သင၏် ခ ီားသွာားခငွ ် ပ မိနို့် (TA) ကိ ုတစိတ်တပိငုာ်း ငငာ်းပယ၍် ထကျား  ာ A သိုို့သာ 
သွာားထ ာက်ခငွ ် ပ ခပီား၊ ထကျား  ာ B သိုို့ သွာားထ ာက် န ်ခွင မ် ပ  ခငာ်း။ 

▪ စစ်ထ ားထ ားဂိတတ်ွင်  ွဲတပ်ြွွဲွေ့က သင အ်ာား  ပတ်နို့်၍ တံစိုားလက်ထ ာငတ်စ်ခုခုထတာင်ား ခင်ား။ 

▪ သင၏် ဝန် မ်ားမျာားကို လက် ိှအာဏာပိငုမ်ျာားက ြမာ်း ီား ိန်ားသိမ်ား ာား ခငာ်း။ 

▪ ထ မခပိ မှု သိုို့မဟုတ် ထြာက်ခွွဲထ ား (IED) တစ်ခုထ ကာင  ်လမ်ားပိတ ်ာား ခငာ်း။ 

▪ ထကျား  ာ A တွင် တုိက်ပွွဲ ြစ်ထနထသာထ ကာင ် သင၏် မစ် ှင်လုပ်ငန်ားကိ ုထ  ွေ့ ိုင်ား န ်လိုအပ် ခင်ား။

လူသာ်းချင််းစာနာမှုဆ ိုင်ာာ လက်လှမ််းမီမှု



လူသာ်းချင််းစာနာထထာက်ထာ်းမှုဆ ိုင်ာာ အထခခခံမူမျာ်း
လသူားြ ငး်စာနာမှု 

(Humanity)
မညသ်ည န်ေရာတငွဖ်ြစ်နစ လသူာားမ ာား ဆငာ်းရဲ ဒကု္ခခံစာားနေရသည ်က္ ု နတွွေ့ ရှိရ ရက က္ က္ညူနီဖြရှိရငာ်း 

နကားရမည် ဖြစ် သည။် လသူာားခ ငာ်း စာောနထာက္ထ်ာားမှုလက်ုငော်း လက်ုနဆာငရ်ဖခငာ်း၏ ရညရွ်ယခ် က္် သည်

အသက္မ် ာား၊ ဘဝမ ာားနရင ် က္ ော်းမာနရားက္ ု က္ာက္ယွန်စာင ် နရှိရာက္န်ကားရေန်ရင ် လသူာားဖြစ်တညမ်ှုက္ ု

နလားစာားရေ် ဖြစ်က သည။်

 ကားလနမှု (Neutrality) လသူာားခ ငာ်းစာော နထာက္ထ်ာားမှု လက်ုနဆာငသ်မူ ာားသည် စစ်မက္ ် ဖကြုမှုမ ာား၊ တ ုက္ခ် ုက္မ်ှုမ ာားတငွ်

မညသ်ည ဘ်က္်က္မျှ ရက်တညဖ်ခငာ်း မဖကြုရက ။ န ငုင်နံရား၊ လမူ  ြုားနရား၊ ဘာသာနရား (သ ု  ) အနတာွးအနခေါ် 

ဆ ငုရ်ာ အဖငငာ်းကာွားမှုမ ာားတငွလ်ညာ်း က ဝငက်တသ်က္ဖ်ခငာ်း မရှိရ ရက ။

ဘကလ် ိုကခ်ြငး် ကငး်မှု 

(Impartiality)
လသူာားခ ငာ်းစာော နထာက္ထ်ာားမှု လက်ုငော်းမ ာားအာား လ အုက်ခ က္ ်တစ်ခုတညာ်းနကေါ်တငွ် အနဖခခံ၍ လက်ု

နဆာငရ်မည။် အနရားတကက္ာီး နဆာငရွ်က္န်ကားရေ် အလ အုက်ဆံာုးနသာ ဆငာ်းရဲဒကု္ခခံစာားနေရသည  ်

အနဖခအနေမ ာားက္ ု ဦားစာားနကားရမည် ဖြစ်ပကီား န ငုင်သံာားဖြစ်မှု၊ လမူ  ြုား၊ က္ ာား/မ၊ ဘာသာနရား ယံကုက္ညခ် က္၊်

လတူော်းစာားအလ ာ၊ သ ု  မဟတု် န ငုင်နံရားအဖမငမ် ာားက္ ု အနကက္ာငာ်းဖကြု၍ ခွဖဲခာားဖခငာ်း မဖကြုရက ။

သ းခြားလတွလ်ပ် စာွ 
ရပ်တညန် ိုငမ်ှု 

(Independence)

လသူာားခ ငာ်းစာော နထာက္ထ်ာားမှု လက်ုနဆာငခ် က္မ် ာားသည် လက်ုငော်း မ ာား လက်ုနဆာငန်ေသည ်

နေရာနဒသနရင ် စက်လ ဉား၍ ထာားရှိရ သည ် မညသ်ည ် န ငုင်နံရား၊ စီားကာွားနရား၊ စစ်နရား (သ ု  ) အဖခာား

ရညရွ်ယခ် က္် မရေသ်မျှ၏ ဩဇာလ မ်ားမ ာုးမှုမရ က္ငာ်းရှိရငာ်း၍ သာီးဖခာားလတွလ်က်စာွ နဆာငရွ်က္န် ငုရ်မည။်



လူသာ်းချင််းစာနာထထာကထ်ာ်းမှုအကူအညီမျာ်း ထပ်းအပ်န ိုင်မှုအထခခအထနသည် 

လူသာ်းချင််းစာနာထထာက်ထာ်းမှုဆ ိုငာ်ာ အထခခခံမူမျာ်းနှင ် မည်သ ို  ဆကန်ယယ်မှု ာှ သနည််း 

လူသာားချင်ားစာနာထ ာက ်ာားမှု ိငု် ာ အထ ခခံမူမျာားသည် လူသာားချင်ားစာနာထ ာက် ာားမှု လုပ်ငနာ်း လုပ်ကုိင်ထသာ

မိတ်ြက်မျာားအထန ြင ် မိမိတိုို့၏ အကျ ိား ခံစာားခွင ် ှသိူမျာား ံ အကူအညီ မျာား လက်လှမ်ားမီ ထပားအပ်နိုငထ် ား

 က်စပ်သက် ိုငသ်ူမျာားနှင ်  က်သွယ်ည ိနိှုငာ်းထ ာင်  က် ာ တွင် အသံုား ပ နုိင်သည ် အထ ာက်အကူကိ ိယာတစ်ခု

 ြစပ်ါသည် -

❖  က်စပ်သက် ုိင်သူမျာားနငှ ် ယုံ ကည်မှုတည်ထ ာက် ခင်ားနှင ် ထေသခံမျာား၏ ယံု ကည်လက်ခံမှု   ှိ ခင်ား၊

❖ လသူာားချငာ်းစာနာထ ာက ်ာားမှုအြွွဲွေ့အစည်ားမျာားအာားလံုားသည် လသူာားချငာ်းစာနာထ ာက ်ာားမှု  ိုင် ာ အထ ခခံမူမျာားအာား

တစ်ထ ပားညီလုိက်နာကျင ်သံုား မည်။

❖ ကျွန်ုပ်တိိုု့သည် လသူာားချငာ်းစာနာထ ာက ်ာားမှုလုပထ် ာငသ်ူမျာားအ ြစ် မည်သိုို့မည်ပံု လပုက်ိုင် ထ ာင်  က်ထနထ ကာင်ား

 ှင်ား ပ ာတွင်  ိုအထ ခခံမူမျာားက အထ ာကအ်ကူ ပ နိုငသ်ည် -

❖ အကျ ိားခံစာားခွင ် ှိသူမျာားအာား ထ  ားချယ်ပုံ၊ အထ ာကအ်ပံ မျာား  ြနို့်ထဝ ခင်ားမ ပ မီ  န်ားစစ်အကွဲ ြတ်မှု  ပလုပ်  ခင်ား

အထ ကာင်ား င်ား၊ အကျ ိားခံစာားခွင ် ှိသူမျာား၏ အချကအ်လကမ်ျာားအာား ထပားအပ်နိုင်မှု မ ှ ိ ခင်ားအထ ကာင်ား င်ား၊ စသည်။



လူသာ်းချင််းစာနာထထာက်ထာ်းမှုအကူအညီမျာ်း ထပ်းအပ်န ိုင်မှုအထခခအထနသည ်

လူသာ်းချင််းစာနာထထာက်ထာ်းမှုဆ ိုငာ်ာ အထခခခံမူမျာ်းနှင ် မည်သ ို  ဆကန်ယယ်မှု ာှ သနည််း 

❖ လူသာားချင်ားစာနာထ ာက် ာားမှု လုပ်ထ ာငထ်သာ မိတ်ြကမ်ျာားအ ကာား အသံတစ်သံတည်ား  ွက်ကာ

စထုပါင်ားညီညာစွာ ထ ပာ ိုထ ာွးထနာွးနုိင် ခင်ားနှင ် တငာ်းမာမှုမျာား ထ ပထလျာ ထစ ခင်ား၊

❖ မည်သည ် က်စပ်ပတ်သက်သူမျာားနှင ်  ိထတွွေ့ က် ံသည် ြစ်ထစ ကျွန်ပ်ုတုိို့သည် လူသာားချင်ား

စာနာထ ာက် ာားမှု ိုင် ာ အထ ခခံမူမျာားကို လိုက်နာကျင ်သံုား မည်။

❖  ပ်  ာလကူကာီးတစ်ဦား၊ EAO အြွွဲွေ့တစ်ြွွဲွေ့ သိုို့မဟတု် အစိာုး ဝန်ကကာီးဌာနတစ်ခု မည်သူပင် ြစထ်စ

လိုက်နာကျင ်သံုား မည်။

❖ လူသာားချင်ားစာနာထ ာက် ာားမှု ိုင် ာ မတိ်ြကမ်ျာားအာားလံုားသည် တူညီသည ် စည်ားမျဉ်ားစည်ားကမ်ား၊

အထ ခခံမူမျာားအာား လိုက်နာကျင ်သံုားမည် ိုလျှင်  ပင်ပြအိာားမျာားေဏခ်ံ မှု ပိုမုိနည်ားပါားမည် ြစသ်ည်။

❖ အြွွဲွေ့အစည်ားတစ်ခုမှ အကူအညီမျာား ထပားအပ်နိုင်ထ ားအတွက် တံစိာုးလက်ထ ာင်ထပားလိုက်မည် ိုလျှင်

အ ခာားအြွွဲွေ့အစည်ားမျာား အာားလံုား ံမှလည်ား တံစိာုးလက်ထ ာင်   ှိ န် ထမျှာ်လင ်လာ ကမည် ြစ်သည်။



လူသာ်းချင််းစာနာမှုဆ ိုင်ာာ လက်လှမ််းမီမှုနှင ် စည််းမျဉ််းတ ို ၏ ဆက်စပ်မှု 

လူသာ်းချင််းစာ နာမှု
ဆ ိုင်ာာ ပါဝင်သူမျာ်း အကျ   ်း

ခံစာ ်းာသူမျာ်း

အကူအညနီှင ် 
ဝန်ထဆ ာင်မှုမျာ်း



ထကျ်းဇူ်းတင်ပါသည်
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